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НЕКОТОРЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ

Системная целенаправленная работа по формированию установок здорового образа жизни среди молодежи является одной из стратегических 

задач государства и здравоохранения. Целью исследования было изучить гигиенические особенности образа жизни студентов-медиков. Объектом 

исследования стали 109 студентов медицинских факультетов в возрасте 18–26 лет. Анонимное онлайн-анкетирование с использованием сервиса 

Yandex Forms проведено в соответствии с МР 2.1.10.0033-11. Выполнен расчет относительных величин, их доверительных интервалов, значимость 

различий оценивали по критерию хи-квадрат (χ2) при р < 0,05. Установлено, что активное курение продолжает оставаться актуальным поведенческим 

риском студентов-медиков, особенно студентов мужского пола (27,3%). Для большинства студентов-медиков характерны недостаточные двигательная 

активность (64,2%) и продолжительность ночного сна (77,9%). Среди студентов-медиков достаточно распространены рисковые формы безответственного 

медицинского поведения, такие как обращение к врачу только в случае серьезных симптомов заболевания (54,1%), несвоевременное прохождение 

медосмотров (31,5%), прерывание курса назначенного врачом лечения (37,6%), самолечение (85,3%), обращение к средствам народной медицины 

(55,1%). Каждый пятый респондент не соблюдал правила мытья рук, а 17,4% не осуществляли ежедневный уход за своим телом. Для каждого пятого 

студента-медика характерны небезопасные формы сексуального поведения. Таким образом, существенный потенциал сохранения здоровья студентов-

медиков содержится в оптимизации профилактической работы по коррекции выявленных факторов риска образа жизни.
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SOME HYGIENIC FEATURES OF THE LIFESTYLE OF MEDICAL STUDENTS

Systematic and purposeful campaigns designed to promote a healthy lifestyle among the youth are a strategic task for the healthcare system and the state 

in general. This study aimed to explore the hygienic features of the lifestyle of medical students. It involved 109 students of medical faculties aged 18-26 years, 

who participated in an anonymous online survey created in Yandex Forms in accordance with MR (methodical recommendations) 2.1.10.0033-11. We calculated 

the relative values and their confidence intervals, and the significance of the differences was assessed using the chi-square test (χ2) at p < 0.05. It was found 

that active smoking remains a significant behavioral risk among medical students, particularly males (27.3%). The majority of medical students do not engage 

in adequate levels of physical activity (64.2%) and do not get sufficient sleep at night (77.9%). As for the patterns of behavior in the context of medical assistance, 

those rather common among medical students are categorized as irresponsible: many visit a doctor only in case of serious symptoms of the disease (54.1%), 

undergo medical checkups in an untimely fashion (31.5%), do not follow doctor's instructions and stop course treatments early (37.6%), practice self-medication 

(85.3%), resort to traditional medicine (55.1%). Every fifth respondent did not follow the rules of hand washing, and 17.4% did not take daily care of their body. 

Unsafe forms of sexual behavior are typical for every fifth medical student. Thus, prevention and correction of the identified lifestyle risk factors hold significant 

potential for preserving the health of medical students.
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Системная целенаправленная работа по формированию 
установок здорового образа жизни среди молодежи 
является одной из стратегических задач государства 
и здравоохранения, так как способствует появлению 
здорового трудоспособного поколения, готового к вызовам 
современности [1–5]. При этом особое внимание следует 
уделять формированию правильных ценностных ориентиров 

в вопросах образа жизни у студентов медицинских 
вузов. Осознанную приверженность принципам 
рационального питания и двигательной активности, отказу 
от табакокурения, злоупотребления алкоголем и других 
зависимостей, формирование адекватной медицинской 
активности и самоохранительного поведения следует 
рассматривать как одно из необходимых условий 
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эффективной профилактической работы с будущими 
пациентами [6, 7]. Несмотря на хорошую осведомленность 
о влиянии образа жизни на здоровье большинство 
студентов-медиков считают возможным иметь вредные 
привычки, нерегулярно питаться, не соблюдать режим 
труда и отдыха, иметь неоптимальную двигательную 
активность [8–13]. Наиболее частыми причинами рисковых 
форм поведения у студентов медицинских университетов 
являются дефицит времени и утомление после занятий, 
обусловленные высокими учебными нагрузками [8, 9, 14–18]. 
Зачастую наблюдаются неблагоприятные тенденции 
к увеличению распространенности вредных привычек 
среди студентов медицинских вузов в процессе 
обучения (употребление алкоголя и табакокурение), 
что отрицательно влияет на качество жизни студентов 
[19]. Высокий уровень учебных нагрузок, нерациональный 
режим труда и отдыха, дефицит сна, нерациональное 
питание приводят к существенному ухудшению состояния 
здоровья студентов-медиков от первого к шестому курсу 
обучения [20, 21].

Таким образом, несмотря на большое внимание 
исследователей к названной выше проблеме изучение 
гигиенических особенностей образа жизни студентов 
медицинских университетов не теряет своей актуальности. 
Необходимо продолжить поиск эффективных путей 
устранения выявленных рисков для здоровья, что и определяет 
актуальность настоящего исследования.

Целью исследования было изучить гигиенические 
особенности образа жизни студентов-медиков.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Исследование проводили на базе ФГБОУ ВО РязГМУ 
Минздрава России. Объектом исследования стали 109 
студентов всех факультетов в возрасте 18–26 лет. Проведено 
анонимное онлайн-анкетирование с использованием 
сервиса Yandex Forms. Вопросы анкеты были сгруппированы 
по блокам в соответствии с МР 2.1.10.0033-11: аддиктивное 
и вынужденное поведение, нарушение двигательной 
активности, безответственное медицинское и гигиеническое 
поведение, несоблюдение правил личной гигиены 
и небезопасное сексуальное поведение [22]. Критерии 
включения: респондент является студентом РязГМУ, 
получены ответы на вопросы анкеты. Критерии исключения: 
неполные или неадекватные ответы на вопросы анкеты.

Для анализа полученных данных использовали 
методы статистической обработки: расчет относительных 
величин и их 95%-х доверительных интервалов (95% ДИ) 
по критерию Уилсона. Значимость различий оценивали 
с использованием критерия хи-квадрат (χ2) при целевом 
уровне значимости р < 0,05. Подготовку данных 
и их статистическую обработку выполняли с использованием 
MS Excel 19 (Microsoft; США).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование показало, что среди опрошенных студентов-
медиков активно курят 12,8%, при этом периодически 
прибегают к этой вредной привычке 7,3% респондентов 
(табл.). Следует отметить, что распространенность этой 
вредной привычки была выше среди мужчин, чем среди 
женщин — 27,3% и 9,2% соответственно (χ2 = 5,1; р = 0,024). 
В то же время значимые различия в распространенности 
курения среди студентов-медиков различных курсов 
обучения выявить не удалось. Установлено, что 63,6% 
курильщиков обычно выкуривают до пяти сигарет в день, 
тогда как остальные выкуривают 15 и более сигарет 
в день. Медиана поступления никотина в организм 
курящих респондентов составила 1,5 [0,0; 3,5] мг/сутки 
и незначительно превышала аналогичный показатель 
периодически курящих студентов (0,0 [0,0; 0,15] мг/сутки; 
р = 0,06). Регулярно находятся в помещениях, где курят, 
64,9 [53,5; 74,8]% студентов-медиков. 

Употребляют алкоголь 62,4 [53,0; 70,9]% опрошенных 
студентов-медиков, причем доля таковых среди мужчин 
составила 72,7 [51,9; 86,9]% и была незначительно 
выше, чем среди женщин 59,8 [49,3; 69,5]% (χ2 = 1,3; 
р = 0,263). Существенных различий в распространенности 
употребления алкоголя в зависимости от курса обучения 
выявить не удалось, наименьшая доля таких студентов 
зафиксирована на 1–2 курсе, она составила 59,2 [45,3; 
71,8]%, тогда как наибольшая зафиксирована на третьем 
курсе — 67,5 [52,0; 79,9]% (χ2 = 0,7; р = 0,702). Ретроспективное 
воспроизведение недельного употребления алкоголя 
студентами свидетельствует о наибольшей популярности 
среди них пива, которому отдают предпочтение 28,0% 
респондентов, далее в порядке убывания популярности 
следовали вино и крепкие алкогольные напитки, которые 
употребляли 20,8 и 13,6% опрошенных соответственно. 
При этом медиана употребления чистого алкоголя 
составляла 0,7 [0.0; 4,9] г/сутки, а максимальная суточная 
доза среди респондентов достигала 29,9 г/сутки.

Исследование показало, что когда-либо употребляли 
наркотические средства без назначения врача 3,7% 
[1,4; 9,1]  респондентов, в то время как в настоящее 
время никто из опрошенных их не употребляет. Тем 
не менее, единичные студенты-медики (2,7%) отметили, 
что употребляют ненаркотические психоактивные вещества.

Более чем у половины опрошенных студентов-
медиков (64,2 [54,9; 72,6]%) двигательная активность 
была недостаточной (физическая активность средней 
интенсивности менее 150 минут в неделю). Выявлена 
тенденция к увеличению доли студентов с недостаточной 
двигательной активностью от младших к старшим 
курсам (рис.).

У студентов-медиков, принявших участие в исследовании, 
выявлены формы безответственного медицинского 

Таблица. Распространенность активного курения среди студентов-медиков

Отношение к курению Мужчины Женщины Всего

Курят
% 

 [Q1; Q3]
27,3 

 [13,2; 48,2]
9,2% 

 [4,7; 17,1]
12,8 

 [6,6; 19,1]

Курят нерегулярно
% 

 [Q1; Q3]
9,1 

 [2,5; 27,8]
6,9 

 [3,2; 14,2]
7,3 

 [3,8; 13,8]

Не курят
% 

 [Q1; Q3]
63,6 

 [42,9; 80,3]
83,9 

 [74,8; 90,2]
79,8 

 [71,3; 86,3]
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поведения. Так, 54,1 [44,8; 63,2]% респондентов указали, 
что обращаются к врачу только в случае появления 
серьезных симптомов заболевания. Только 68,5 [59,3; 76,5]% 
участников социологического исследования проходили 
медицинский осмотр один раз в год, тогда как остальные 
проходили его реже. Прерывали курс лечения, назначенный 
врачом 37,6 [29,1; 46,9]% студентов-медиков, занимались 
самолечением 85,3 [77,5; 90,8]%, а 55,1 [45,7; 64,1]% 
при лечении обращались к средствам народной медицины. 
При этом существенных различий распространенности 
форм безответственного медицинского поведения среди 
респондентов в зависимости от пола и курса обучения 
выявлено не было. 

Для большинства студентов-медиков вне зависимости 
от пола и курса обучения было характерно привычное 
недосыпание. Так, на продолжительность сна менее 
7 ч в сутки указали 77,9 [69,3; 84,7]% участников 
социологического исследования. В то же время 96,3 [90,9; 
98,6]% респондентов соблюдали режим проветривания 
(раз в день и чаще) и влажной уборки жилого помещения 
(не реже раза в неделю). Практически каждый четвертый 
опрошенный не соблюдал правила личной гигиены. 
В частности, 25,7 [18,4; 34,6]% студентов чистили зубы 
реже двух раз в день, 22,7 [15,9; 31,4]% не соблюдали 
правила мытья рук, а 17,4 [11,5; 25,6]% не осуществляли 
ежедневный уход за своим телом. При этом значимых 
половых различий распространенности выявленных 
нарушений личной гигиены обнаружено не было. 

Для каждого пятого студента-медика, принявшего 
участие в исследовании, были характерны небезопасные 
формы сексуального поведения. В частности, не всегда 
использовали презерватив при половых контактах 
и методы контрацепции в случае отсутствия планирования 
беременности 22,9 [16,1; 31,7]% и 19,4 [13,1; 27,9]% 
респондентов соответственно. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Проведенное исследование показало, что курение остается 
актуальной проблемой аддиктивного поведения студентов-
медиков, а его распространенность даже несколько 
превышает данные, представленные другими авторами 
[9]. В то же время распространенность употребления 
алкогольных напитков в целом согласуется с результатами, 

полученными в ходе других исследований [9, 23, 24]. Тем 
не менее, ни у одного из респондентов суточная доза 
чистого алкоголя не превышала 30 г, что свидетельствует 
об отсутствии злоупотребления алкоголем и не позволяет 
рассматривать его в качестве фактора риска нарушения 
здоровья студентов-медиков [22]. 

Исследование показало, что существенными факторами 
риска для здоровья студентов медицинского университета 
являются недосыпание и низкая двигательная активность, 
что подтверждают исследования других авторов [23, 24]. 
Так, от 30 до 40% студентов-медиков не удовлетворены 
качеством своего сна, что во многом обусловлено 
недостаточно развитой культурой рационального 
умственного труда [20]. По некоторым данным, две трети 
студентов ложатся спать после полуночи и недосыпают, 
что снижает эффективность их умственной деятельности 
и создает предпосылки для еще большей дезорганизации 
режима труда и отдыха [25, 26]. 

Безответственное медицинское поведение студентов 
может быть обусловлено повышенной мотивацией к освоению 
сложной учебной программы, а также переоценкой 
собственной профессиональной компетентности, 
особенно когда речь идет о самолечении и невыполнении 
в полной мере назначений врача. По некоторым данным, 
в ценностной системе большинства студентов-медиков 
имеет место недооценка своего здоровья и необходимости 
следования принципам здоровьесберегающего поведения 
[27]. При этом выявленная высокая распространенность 
применения лекарственных препаратов без назначения 
врача подтверждена данными других авторов [28]. 

Несоблюдение практически каждым четвертым 
студентом правил личной гигиены требует особого внимание 
при организации гигиенического обучения и воспитания. 
Помимо этого, особого внимания требует организация 
эффективной профилактики в студенческой среде 
небезопасных форм сексуального поведения. Существенное 
влияние на мотивацию следования принципам здорового 
образа жизни оказывает отношение в социальной среде 
сверстников, что еще раз свидетельствует о важности 
гигиенического воспитания [29]. По мнению большинства 
студентов, основополагающим источником информации 
по вопросам здорового образа жизни является системное 
рассмотрение его элементов при изучении дисциплин 
учебного плана в медицинском университете [18, 30].

Рис. Доли студентов с недостаточной физической активностью в зависимости от курса обучения, %
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Ограничением настоящего исследования является 
то, что не были проведены оценка фактического питания 
и нутритивного статуса респондентов и расчет риска.

ВЫВОДЫ

Активное курение продолжает оставаться актуальным 
поведенческим риском у студентов-медиков, особенно 
студентов мужского пола (27,3%), в то время 
как при достаточно высокой распространенности 
употребления спиртных напитков (62,4%) злоупотребление 
алкоголем выявлено не было. Употребление наркотиков 
и ненаркотических психоактивных веществ в целом 
нехарактерно для данной группы.

Большинству студентов-медиков свойственны 
недостаточная двигательная активность (64,2%), 
демонстрирующая тенденцию к росту с переходом 
на каждый следующий курс обучения, и сниженная 
продолжительность ночного сна (77,9%).

Среди студентов-медиков достаточно распространены 
рисковые формы безответственного медицинского 
поведения, такие как обращение к врачу только 
в случае серьезных симптомов заболевания (54,1%), 
несвоевременное прохождение медосмотров (31,5%), 
прерывание курса лечения, назначенного врачом (37,6%), 
самолечение (85,3%), обращение к средствам народной 
медицины (55,1%).

При соблюдении большинством студентов гигиены 
жилища каждый четвертый опрошенный не соблюдал 
правила гигиены полости рта, каждый пятый — правила 
мытья рук; 17,4% не осуществляли ежедневный уход 
за своим телом.

Небезопасные формы сексуального поведения, 
такие как необязательное использование презерватива 
при половых контактах, игнорирование контрацепции 
при отсутствии планирования беременности, продолжают 
оставаться актуальными для каждого пятого студента-
медика.
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