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HYGIENIC ASSESSMENT OF WEATHER SENSITIVITY AND METEOTROPIC REACTIONS IN STUDENTS

The issue of weather sensitivity and meteotropic reactions in various population groups depending on the age, place of residence, professional features, and 

health status is relevant and inadequately covered in scientific literature. The study was aimed to assess weather sensitivity and meteotropic reactions in medical 

university students of various age groups. Polling of 243 students aged 17–18 and 23–24 years was performed using a tailored questionnaire consisting 

of 16 questions allowing one to detect weather sensitivity and meteotropic reactions in the respondents. Analysis of the data acquired showed that 53.7% of female 

and 16.7% of male first-year students had weather sensitivity (р < 0.001). Furthermore, 47.0% of surveyed first-year students and 67.0% of 5–6th-year students 

complained of various intermittent meteotropic reactions. In first-year students, meteotropic reactions were most often manifested in the decreased performance 

(76.6%), headache (74.6%), fatigue (70.2%). The weather-sensitive 5–6th-year students more often complained of the bouts of headaches (72.9%), decreased 

performance (66.7%), sleep disorders (31.2%), and muscle pain (49.6%). Meteotropic reactions occurred in 47.0–67.0% of the surveyed students of various age 

groups. Thus, when weather sensitivity is detected in students during the medical check-up, further prevention of the meteotropic reaction exacerbations should 

be tailored based on the medical weather forecasting.
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В. М. Ганузин    , А. Т. Барабошин, О. В. Серкова

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА МЕТЕОЗАВИСИМОСТИ И МЕТЕОТРОПНЫХ РЕАКЦИЙ У СТУДЕНТОВ

Проблема метеозависимости и метеотропных реакций среди различных слоев населения в зависимости от возраста, места проживания, 

профессиональных особенностей и состояния здоровья актуальна и недостаточно раскрыта в научной литературе. Целью работы было изучить 

метеочувствительность и метеотропные реакции у студентов медицинского университета различных возрастных групп. Проведено анкетирование 

243 студентов в возрасте 17–18 и 23–24 лет с помощью авторской анкеты из 16 вопросов, позволяющих выявить метеозависимость и метеотропные реакции 

у респондентов. Анализ полученных данных показал, что метеочувствительность имела место у 53,7% девушек и 16,7% юношей (р < 0,001), обучавшихся 

на первом курсе. При этом 47,0% обследованных студентов-первокурсников и 67,0% студентов 5–6-го курсов жаловались на различные периодически 

возникающие  метеотропные реакции. У студентов первого курса метеотропные реакции чаще проявлялись снижением работоспособности (76,6%), 

головными болями (74,6%), слабостью (70,2%). Метеозависимые студенты 5–6-го курсов чаще жаловались на приступы головных болей (72,9%), 

снижение работоспособности (66,7%), нарушения сна (31,2%) и мышечные боли (49,6%). Метеотропные реакции возникали у 47,0–67,0% обследованных 

студентов различных возрастных групп. Таким образом, во время диспансеризации студентов при выявлении у них метеочувствительности дальнейшую 

профилактику обострений метеотропных реакций следует строить с учетом медицинских прогнозов погоды.
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Соблюдение этических стандартов: анонимное анкетирование не ущемляло права человека, не подвергало опасности респондентов и соответствовало 
требованиям биомедицинской этики.

Анализ научной литературы о влиянии погодных условий на 
организм человека показал, что существует большая группа 
людей, плохо переносящих те или иные атмосферные 
колебания. По данным ряда ученых, метеочувствительные 
люди по-разному реагируют на одни и те же факторы 
влияния.  Начиная с периода новорожденности, дети, 
так же как и взрослые, обладают метеочувствительностью, 
проявляющейся различными метеотропными реакциями 
[1–5]. Распространенность метеотропных реакций 

зависит от возраста, географического пояса проживания, 
профессии, аномалий конституции, наличия тех или иных 
хронических заболеваний.    

Большой вклад в изучение вопросов 
метеочувствительности и метеотропных реакций у детей 
и подростков  внес  доктор медицинских наук, профессор 
кафедры педиатрии с инфекционными болезнями у детей 
Российского национального исследовательского 
медицинского университета имени Н. И. Пирогова 
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Таблица. Частота встречаемости метеотропных реакций у метеозависимых студентов

Константин Иванович Григорьев. По мнению К. И. Григорьева,
под метеочувствительностью следует понимать «способность 
организма и системы вегетативной регуляции отвечать 
физиологической, предпатологической или патологической 
реакцией на воздействие погодных факторов 
и/или пониженную устойчивость к изменяющимся 
метеорологическим и климатическим условиям» [6, 7].

По нашему мнению, важным является изучение 
влияния погодных условий на студенческую молодежь 
в современных социально-гигиенических условиях обучения 
и проживания. 

Целью настоящей работы было выявить 
метеочувствительность и метеотропные реакции у студентов 
медицинского университета различных возрастных групп.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Проведено анкетирование студентов медицинского 
университета (ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России) 
с помощью авторской анкеты, в которую были включены 
16 вопросов, позволяющих выявить метеотропные реакции 
у респондентов. Были выделены две группы респондентов, 
давших согласие на обследование. Первую группу 
составили 100 студентов первого курса в возрасте 
17–18 лет, во вторую группу вошли 143 студента 
5–6-го курсов в возрасте 23–24 лет. Анкетирование 
первокурсников проводилось в сентябре–октябре, т. е. 
в период адаптации к обучению в вузе, старшекурсников — 
в конце учебного года. 

Статистическую обработку данных проводили 
стандартными методами с помощью пакета компьютерных 
программ StatTech (Статтех; Россия). Различия считали 
значимыми при р < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ полученных результатов показал, что 
метеочувствительность имела место у 53,7% девушек 
и 16,7% юношей (р < 0,001), обучающихся на первом курсе. 
При этом 47,0% обследованных студентов первого курса 

и 67,0% студентов 5–6-го курсов жаловались на различные 
периодически возникающие  метеотропные реакции.

Интересно отметить, что хронические заболевания 
чаще встречались у метеозависимых студентов, чем 
у неметеозависимых. Соответственно, среди метеозависимых 
студентов первого курса хроническая патология была
выявлена у 51,1%, а среди неметиозависимых — у 26,4%. 
Среди метеозависимых студентов старших курсов 
хронические заболевания имелись у 50%, а среди 
неметеозависимых — у 28,2%.

Частота различных метеотропных реакций, имевших место 
в группе метеозависимых студентов, представлена в таблице.

Из таблицы видны различия метеотропных реакций, 
возникающих в группах метеозависимых студентов первого 
и 5–6-го курсов. У студентов первого курса метеотропные 
реакции чаще проявлялись снижением работоспособности 
(в 76,6% случаев), головными болями (в 74,6% случаев), 
слабостью (в 70,2% случаев). Метеозависимые студенты 
5–6-го курсов чаще жаловались на приступы головных 
болей (72,9%), снижение работоспособности (66,7%), 
нарушения сна (31,2%) и мышечные боли (49,6%). 

Анализ полученных данных показал, что частота 
обострений имеющейся хронической патологии 
у метеозависимых студентов в обеих группах не различалась.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Полученные нами результаты согласуются с исследованиями 
метеотропных реакций у школьников и студентов 
рядом отечественных авторов. В ходе исследования [8] 
58,9% обследованных школьников старшего возраста 
были отнесены к метеочувствительным. При изучении 
метеочувствительности среди студентов педагогического 
вуза в возрасте от 17 до 23 лет отмечено, что 29,3% из них 
страдали метеочувствительностью [9].

При обследовании метеочувствительных пациентов 
у них были выявлены колебания гемодинамических 
показателей в зависимости от сезона года [10].

Исследование метеотропного воздействия на
метаболические факторы организма студентов доказало, 

Симптомы метеотропных реакций
Студенты первого курса, % Студенты 5–6-го курсов, %

n = 47 n = 96

Слабость 70,2 51,1

Раздражительность 46,8 48,9

Снижение работоспособности 76,6 66,7

Головные боли 74,6 72,9

Нарушение сна 12,8 31,2

Боли в сердце 10,6 14,6

Тахикардия 21,3 14,6

Одышка 8,5 7,3

Тошнота 14,9 11,4

Боли в животе 10,6 6,4

Кожный зуд 6,4 4,2

Кожная сыпь 6,4 5,2

Боли в мышцах 28,8 49,6

Боли в суставах 38,3 37,5

Носовые кровотечения 10,6 7,3

Обострение хронических заболеваний 25,5 20,8
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что различные климатические условия проживания 
студентов оказывают влияние на изменение метаболических 
процессов в организме, в том числе на сердечно-сосудистую 
и дыхательную системы [11].

Исследования влияния метеорологических факторов 
на развитие и течение заболеваний провел ряд 
отечественных авторов. Так, были выявлены предикторы 
метеотропных реакций у пациентов с артериальной 
гипертонией в условиях Крайнего Севера [12].

В 2020–2022 гг. были изучены метеопатические 
реакции у детей с бронхиальной астмой, проживающих 
в г. Москва: 74,8% детей из этой группы были 
метеочувствительными. Авторы предложили метод 
нормобарической гипокситерапии, позволивший на 80,0% 
снизить метеозависимость и метеотропные реакции 
у пациентов [13, 14].

При изучении влияния метеочувствительности у больных 
артериальной гипертонией была выявлена следующая 
закономерность: авторы установили, что метеопатические 
реакции у пациентов чаще развивались при резких 
изменениях погоды [15].

Анализ литературы показал, что при проведении 
профориентации подростков с метеочувствительностью, 

в том числе из групп риска по развитию бронхиальной 
астмы и артериальной гипертензии, следует учитывать 
их состояние здоровья и обеспечивать профилактику 
возникновения хронических заболеваний [16–18].

По нашему мнению, метеотропные реакции 
и определенные группы диатезов характеризуются 
идентичностью реакций. Следовательно, необходимо 
брать на учет людей с определенными диатезами 
и своевременно проводить профилактические мероприятия, 
которые не позволят диатезу реализоваться в болезнь [19].

Выполненный анализ литературных и собственных 
данных свидетельствует о необходимости выявления 
метеозависимости при диспансеризации школьников 
и студентов с целью профилактики метеотропных реакций.

ВЫВОДЫ 

Метеотропные реакции возникали у 47,0–67,0% 
обследованных студентов из различных возрастных 
групп. Таким образом, при выявлении у пациентов 
метеочувствительности дальнейшую профилактику 
обострений метеотропных реакций следует строить 
с учетом медицинских прогнозов погоды.
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